
●太極拳クラブ 
  ◆上原中学校会議室 

   １月２６日（土） 
     １４：００～１６：００ 

●ヨガクラブ 
 ◆上原中学校会議室 

   １月１２日（土） 
     １６：００～１７：３０ 
ヨガマットかバスタオルをご持参下さい。 

●ジョギングクラブ 
 ◆ 織田フィールド 

１月６日（日）・１３（日）・19日（土） 

    １４：００～１６：００ 

●ストレッチクラブ 
  ◆はつらつセンター富ヶ谷 

   １月１２日・２６日（土） 

      問合せＴｅｌ  3469-2724  高橋まで 

●硬式テニスクラブ 
   ◆上原中学校校庭（雨天中止） 

  １月６日・２０日（日） 

     １３：００～１６：００ 
   問合せ Tel  3460-1716 まで   

上原富谷地区町会連合会・富谷小施設開放・上原中施設開放・上原小施設

開放・上原地区体育会・青少年対策上原地区委員会 

 主催        上富わくわくクラブ（総合型地域クラブ）      

協力団体 

 

    
    

 

2019年 

１月の活動予定 
 新規会員募集中‼ 

‐‐☆‐‐- １年間の会費 6,000円でどのクラブにも参加できます -‐‐☆‐‐ 
  入会後はストレッチ以外は参加費無料です 

参加希望の方は、各クラブにお問い合せくださるか、直接現地にお出で下さい。 
 （ストレッチクラブ参加者は 10月より参加費1回500円です。詳細は担当者にお問合せ下さい）  

 ●スポーツ吹矢クラブ 
   ◆はつらつセンター富ヶ谷 

1月8日・15日・22日・29日（火） 
     １６：００～１８：００          

         公認指導員 本木   

上富わくわくクラブは公的な場所を使って地域の有志が運営している地

域密着型クラブです。ボランティアも同時募集中。これから何かを始めた

いと思っている方、一緒にクラブ運営をしませんか。一度、現地に見学に



       


