
介護も仕事も頑張っている方を応援します。 

親の介護者サロン 
共感できる仲間とお茶しましょう！ 

仕事と介護の両立について気楽に相談できる 

サロンです。お待ちしています！ 
                                                                                     

 

介護相談   息抜きに  情報交換 
                                                

日 時 令和元年 10月 19日（土） １０：３０～１２：００ 

令和元年１1月 16日（土） １０：３０～１２：００ 

令和元年 12月 21日（土） １０：３０～１２：００ 

場 所 杜の風・上原 特別養護老人ホーム １階ロビー 

       （渋谷区上原２－２－１７） 

問合せ先   富ヶ谷・上原地域包括支援センター     

０３－３４６７－２３７１ 

参加費  100円 

 


