
●太極拳
◆上原社教館２Ｆ和室

９月より活動再開
第３土曜１３：００～１５：００の予定

●ヨガ
◆上原社教館２Ｆ和室

９月より活動再開
第３土曜１５：１５～１６：４５の予定

ヨガマットかバスタオルをご持参下さい。

●ダーツ
◆代々木八幡高架下施設

８月８日・２２日（土）
１３：００～１６：００

問合せ 080ー1044－7925 中村まで

●ストレッチ
◆はつらつセンター富ヶ谷

９月より活動再開
第２・第４土曜１０：００～１２：００

問合せＴｅｌ 3469-2724 高橋まで

●硬式テニス
◆上原中学校校庭

施設の都合により休止
問合せ Tel 3460-1716まで

上原富谷地区町会連合会・富谷小施設開放・上原中施設開放
上原小施設開放・上原地区体育会・青少年対策上原地区委員会

主催 上富わくわくクラブ（総合型地域クラブ）

協力団体

2020年

8月の活動予定
☆☆☆・・９月まで年会費、参加費無料 ・・☆☆☆

新型コロナウィルスの感染拡大防止のため活動を休止して

おりましたが、順次活動を再開致します。

9月まで会費無料ですので、この機会にご参加お待ちしています。

参加される方は予約不要。マスクの着用、手洗いなど

感染予防対策をして直接会場にいらしてください。

よろしくお願いし致します。

●たのしい吹矢

◆はつらつセンター富ヶ谷

８月３日・１０日・２４日・３１日
９：３０～１１：３０




