
 

●太極拳
◆上原社教館２Ｆ和室

１２月１８日（土）
毎月第３土曜日 １３：００～１５：００

（参加希望者は直接現地集合です）

●ヨガ
◆上原社教館２Ｆ和室

１２月１８日（土）
毎月第３土曜日 １５：１５～１６：４５

ヨガマットかバスタオルをご持参下さい

（参加者希望者は現地集合です）

●ダーツ
◆代々木八幡高架下施設

１２月１１日・２５日（土）
１３：００～１５：００

問い合せ

080-1044-7925中村まで

●硬式テニス
◆上原中学校校庭

１２月５日・１９日（日）
１３：００～１６：００

参加希望、問い合せ

03-3460-1716 小寺まで

上原富谷地区町会連合会・富谷小施設開放・上原中施設開放
上原小施設開放・上原地区体育会・青少年対策上原地区委員会

主催 上富わくわくクラブ（総合型地域クラブ）

協力団体

202１年

12月の活動予定
☆★☆・・スポーツでリフレッシュしましょう・・☆★☆

◎わくわくクラブ会員は 今年度参加費無料

（ヴィジター参加費は５００円）

下記開催種目すべてに参加できます

◎見学・参加は予約不要

体調の良い状態でマスク着用の上で直接会場にいらしてください

（現地での検温、手指の消毒をお願いします）

上富わくわくクラブは、公的な施設を利用し地域の皆様が生涯にわたって

気軽にそして継続的に参加できるスポーツクラブを目指し活動しています


