
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

    
やすらぎ 

 

１時間 
 

食事の支度 

 

 

洗濯 
 

 

 

（1,000 円） 
が必要です 

 

（要予約）  

サポート 

 
（継続的な活動） 

 

800 円 
 

日 時 6／２７（火）7／5（水）９時～１７時  

その他の日程は応相談 

場 所 渋谷区役所２階 

対 象 心身ともに健康な１８歳以上の方 

やすらぎサービスは高齢者・障がいのある人・病気の人など、誰もが住み慣れた 

地域で生活することを応援する登録制の家事援助サービスです。 
 

日常生活での困りごとのお手伝いをしてくださる協力会員を募集しています。 

協力会員には、活動時間に応じて謝礼金が 

支払われます。（交通費別途支給） 

                お気軽にお問い合わせください！ 

☎ 03-6452-5024 FAX 03-3477-2525 
E-mail shien-shibuya-shakyo@tokyo.email.ne.jp 

ちょこっとサポート 

 
～ちょっとした単発的なお手伝い～ 

電球の交換、日常のゴミ出しなど 

 

 

やすらぎサービス 

協力会員大募集！ 

家事や外出介助を手伝ってくださる方

30 分 500 円 
 

（住民参加型在宅福祉サービス） 

お問い合わせ先＊渋谷区社会福祉協議会 地域支援係 

 資格・経験・性別等 

問いません！ 


