
●ヨガ教室@上原社教館体育室

渋谷区、渋谷区体育協会、上原地区町会連合会

（上原富ヶ谷地区６町会）、上原地区体育会、

上原中・富谷小・上原小学校施設開放委員会、

青少年対策上原地区委員会

主催 上富わくわくクラブ（総合型地域スポーツクラブ）

２０２４年

12月の活動予定
✓ 会員登録されると会員価格でプログラムにご参加できます。

（年会費 3,000円※中学生以下無料）

✓会員参加費は7月より変更になりました。

✓ 新規に参加をご希望される場合は、お気軽にお問い合わせください。

参加希望者 １４：５０集合

ヨガマット持参

問い合せ 090-3234-6091 （田辺）

３月９日（土）１５：００～１６：３0

上富わくわくクラブは、文部科学省策定スポーツ基本計画に則り、渋谷区の協力のもと

地域住民により、自主的・主体的に運営されるスポーツ・文化事業です。

●習字教室@代々木八幡高架下施設

＊参加費＊

会員2００円/ビジター600円/中学生以下100円

●太極拳教室@上原中学校

参加希望者 校舎入口前 １３：５０集合

問い合せ 03-348５-7844 （青砥）

＊参加費＊

会員2００円/ビジター600円/中学生以下100円

●硬式テニス@上原中学校校庭

＊参加費＊

会員2００円/ビジター600円/中学生以下200円

道具持参※貸し出しもあります

問い合せ e11011178@gmail.com（浜崎）

問い合せ 090-7804-5114（永元）

＊参加費＊

会員2００円/ビジター600円/中学生以下100円

２０２４年

12月14日（土）１５：００～１６：３0 12月7日、14日（土） １３：３０～１５：３０

12月21日（土) １４：００～１６：００

対象：高校生以上

問い合せ 080-5535-８８１３ （小寺）

12月1日、8日、15日、22日(日)

１3：００～１6：00

＊参加費＊

会員100円/ビジター５00円

●パドルテニス教室

12月16日（月） 18：00～20：30

協 力


